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приказом ГОБОУ «АШИ № 4»                                                                               

от 28.01.2025г № 34-од
Учебный план АООП
обучающихся
 (с интеллектуальными нарушениями)
 глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся
на 2024/2025 учебный год

государственного областного бюджетного

 общеобразовательного учреждения
«Адаптированная школа-интернат № 4»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2023/2024 учебный год
обучающихся  с 

 интеллектуальными нарушениями
 глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

 (вариант 1)
Учебные планы составлены на основе следующих документов: 
Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ; 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22 марта 2021 года № 115; 
 ФАООП УО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»;
постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными, групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию индивидуальных учебных затруднений и недостатков психофизического развития обучающихся. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение и содержание определяется на основе рекомендаций ПМПК.
На обязательные индивидуальные занятия отводится 5в кл. - 2,5ч, в 6в кл.- 2ч в неделю на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе. Расписание посещения индивидуальных занятий согласуются с администрацией учреждения, учителем класса и воспитателем. Расписание индивидуальных занятий составляется по скользящему графику.
Учебный план 

ГОБОУ «АШИ № 4»

 на 2024/2025 учебный год
обучающихся с интеллектуальными нарушениями
слабослышащих и позднооглохших обучающихся
 вариант 1
	 п\п
	Образовательные области
	Учебные  дисциплины
	Число учебных часов в неделю
	

	
	
	
	5в
	6в
	7в
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

Обязательная часть
	 
	
	
	

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык 
	4
	4
	4
	12

	
	
	Чтение (литературное чтение)
	3
	3
	3
	9

	
	
	Развитие речи
	2
	2
	1
	5

	2
	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	9

	
	
	Информатика
	
	
	
	

	3
	Человек и общество
	Основы социальной жизни (СБО) 
	1
	1
	1
	4

	
	
	Мир истории
	
	2
	
	2

	
	
	История Отечества
	
	
	2
	2

	4
	Естествознание
	География 
	
	2
	2
	4

	
	
	Природоведение
	2
	2
	
	4

	
	
	Биология
	
	
	2
	2

	5
	Искусство
	Рисование (Изобразительное искусство)
	2
	
	
	2

	6
	Технология
	Труд (технология)
	6*(12)
	6*(12)
	6*(12)
	18*(36)

	7
	Физкультура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	
	
	ИТОГО:
	25(31)
	27(33)
	26(33)
	79(97)

	8


	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	Вдумчивое чтение 
	  1
	
	
	3

	
	
	Черчение
	
	1
	
	

	
	
	Математика
	
	
	
	2

	
	
	Основы компьютерной грамотности
	1
	1
	1
	3

	
	
	Эпизодические рассказы по истории
	1
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка: 
(при 5-дневной учебной неделе)
	29(35)
	30(36)
	30(36)
	89(107)

	Внеурочная деятельность
	5в
	6в
	7в
	Всего 

	Коррекционный блок
	Развитие восприятия  и воспроизведения устной речи (индивидуальные занятия)**
	2,5**

(1)
	2,5**
(12,5)
	3**

(9)
	8**

(22,5)

	
	 Развитие учебно- познавательной деятельности

- групповые и индивидуальные занятия:
	
	
	
	

	
	-педагог-психолог
	0,5
	1
	1
	2,5

	
	Основы социальной жизни
	1
	1
	0,5
	2,5

	
	География 
	1
	
	
	1

	
	Занимательная математика
	
	0,5
	
	0,5

	
	Вдумчивое чтение
	
	
	0,5
	0,5

	Другие направления
	Разговор  о важном
	1
	1
	1
	3

	
	Занимательный английский
	1
	0,5
	0,5
	2

	
	Профориентация
	1
	
	1
	2

	
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	3

	
	Основы финансовой грамотности
	
	1
	1
	2

	
	Семьеведение
	1
	0,5
	0,5
	2

	
	Новгородика
	
	1
	
	1

	Итого:
	10(10)
	10(20)
	10(34)
	30(64)

	Всего к финансированию:
	39
	50
	64
	153


*  класс делится на две группы                        

** на обязательные индивидуальные занятия количество часов в неделю ука​зано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зави​сит от количества учеников в классе.
