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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа для реализации учебного предмета Адаптивная физическая культура для обучающихся 7з  класса составлена на основе следующих нормативно – правовых документов или требований:
- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
    -Федеральным переченем учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;
-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи, вариант 5.2 ГОБОУ «АШИ № 4»;
-Учебного плана ГОБОУ «АШИ № 4».
2. Общая характеристика учебного  предмета.
Программа по Адаптивной физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания.
Предметом обучения адаптивной физической культуре в школе является двигательная активность человека с общераз​вивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физи​ческие качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по адаптивной физической культуре является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Максимальное количество детей в классе 12.
Учебно-методическое оснащение учебного плана - учебник «Физическая культура» В.И. Лях, 7 класс.
Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
В рабочей программе для 7 класса данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и их целенаправленного развития.
Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов данного направления входит фор​мирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
3. Место предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане.
Программа «Адаптивная физическая культура» для 7 класса рассчитана на 1 учебный год из расчёта 2 часа в неделю,  68 часов в год.
4.Требования к уровню подготовки  обучающихся  (личностные, метапредметные, предметные).
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального образования Федерального государственного образовательно​го стандарта данная рабочая программа для 7 класса нап​равлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину.
· знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;
· усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию;
формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практики.
· формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, миро​воззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
· готовность и способность вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие морального сознания и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, фор​мирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным пос​тупкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полез​ной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни, усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожаю​щих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и забот​ливое отношение к членам своей семьи.
Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к развитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Адаптивная физи​ческая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивиду​альных интересов и потребностей, достижения личностно зна​чимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;
· владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;
· способность принимать активное участие в организации проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;
· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
· формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.
В области физической культуры:
· владение умениями:
· в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 30 м из положения высокого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); выполнять прыжок в длину с места.
· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч с места и с трёх шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;
· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из двух элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад,  длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;
· владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;
· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырёхборью: бег 30 м, прыжок в длину с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,
правила безопасности, гигиену занятии и личную гигиену, помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность, проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Адаптивная физическая куль​ты» должны отражать:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индиви​дуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;
приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма, освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах- обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм
во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;
· формирование умений выполнять комплексы общераз​вивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений учитывающих индивидуальные способности и особенности’ состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упраж​нении, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Предметные результаты, так же как личностные и мета- предметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации-
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового обра​за жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражне​ниями, доброжелательное и уважительное отношение к участ​никам с разным уровнем их умений, физических способно​стей, состояния здоровья;
· умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уваже​ние к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
· умение организовывать самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями разной функциональной направлен​ности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развитии;
· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упраж​нении разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соот​носить с общепринятыми нормами и нормативами.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие поня​та и термины;
· умение определять задачи занятий физическими упраж​нениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить,
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве коман​дира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения, естест​венные силы природы, гигиенические факторы в соответ​ствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздорови​тельной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физиче​ской подготовленности;
· способность составлять планы занятий с использовани​ем физических упражнений разной педагогической направ​ленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особеннос​тей организма; умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анали​зировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаб​людения.
5. Содержание программы.
Основы знаний о физической культуре – в процессе урока
Гимнастика с элементами акробатики– 16 часов

Легкая атлетика – 16 часов
Спортивные игры (баскетбол) – 16 часа
Спортивные игры (волейбол) — 20 часов
Тематическое планирование разработано с учётом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие уровням основного общего образования:
В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений:  

1. к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

2. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

3. к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

4. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

5. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

6. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

7. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;  

8. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;  

9. к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;  

10. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.

	Четверть 
	Название темы
	Всего часов
	Целевые

приоритеты

воспитания
	Контрольно-обобщающих уроков

	I четверть
	Легкая атлетика. Волейбол.
	16
	2,3,5,7,8,9,10
	1

1

	II четверть
	Гимнастика. 

	16
	2,3,5,7,8,9,10
	1

	III четверть
	Волейбол
	20
	2,3,5,7,8,9,10
	1

	IV четверть
	Легкая атлетика. . Баскетбол.
	16
	2,3,5,7,8,9,10
	1

	Итого
	68
	
	4


6. Тематическое планирование по «Адаптивной физической культуре» 7 класса.
	1 четверть – 16 часов
Легкая атлетика. Волейбол.

	№ п/п
	Содержание материала
	Словарь

	1.
	Введение в предмет. Правила ТБ
История развития легкой атлетики. Развитие быстроты через освоение техники спринтерского бега и высокого старта.
	Легкая атлетика, старт, низкий старт, высокий старт, стартовый разгон, финиш

	2
	Техника эстафетного бега. Высокий старт. Развитие быстроты. Бег на результат 60 метров
	Эстафета, встречная эстафета, передача эстафетной палочки

	3.
	Челночный бег. Развитие скоростных способностей.
	Бег – короткая дистанция, длинная дистанция

	4.
	Формирование гигиенических знаний о правильной осанке и ее значение для здоровья и хорошей учебы. Бег на средние дистанции с преодолением естественных препятствий. Развитие скоростно-силовых качеств через выполнение прыжка в длину с места.
	Метание, разбег, бросок, результат

	5.
	Бег на средние дистанции. Бег на результат 1000 м.
	Горизонтальная, вертикальная цель

	6.
	Формирование гигиенических знаний о режиме дня учащегося. Естественные препятствия. Метание малого мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с 8 – 10 м., на дальность, в коридор 5-6 м.
	Метание мяча в цель, на дальность

	7.
	Метание малого мяча с 4-5 шагов на дальность и заданное расстояние.
	Прыжки, многоскоки, толчок, приземление

	8.
	Формирование гигиенических знаний о значении занятий физическими упражнениями в режиме дня для здоровья, хорошего настроения, отдыха и учебы. Развитие скоростно-силовых качеств, средствами метания малого мяча на дальность с разбега.
	Соревнования, дистанция, старт, финиш, результат

	9.
	ТБ по разделу волейбол. История развития волейбола. Правила техники безопасности, терминология игры. Закрепление техники стоек, перемещений волейболиста, остановка прыжком.
	Волейбол, стойка волейболиста, передвижения по полю, прием мяча, передача мяча. Эстафета

	10.
	Формирование знаний о правилах выполнения комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики. Подводящие упражнения для изучения передачи мяча сверху. Постановка рук для передачи сверху.
Броски и ловля мяча из разных исходных положений.
	Прием, передача мяча

	11.
	Закрепление техники передачи мяча двумя руками сверху. Согласованное движение рук и ног.
	Перемещения, перемещения в парах

	12.
	Современные средства физического воспитания. Передача мяча двумя руками сверху над собой, в стену, индивидуально, в парах
	Прием и передача сверху

	13.
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения. Передачи мяча через сетку.
	Прием и передача над собой

	14
	Формирование знаний и представлений о самостоятельных формах занятий. Пионербол с элементами волейбола. Подводящие упражнения для изучения передачи мяча снизу. Постановка рук для передачи снизу.
Броски и ловля мяча из разных исходных положений.
	Встречная эстафета

	15
	Изучение передачи мяча двумя руками снизу. Согласованное движение рук и ног. Контрольная работа по основам знаний.
	Набрасывание мяча, подача мяча

	16
	Правила ТБ. История развития гимнастики. Навыки обычной ходьбы с изменением длины и частоты шагов ОРУ с обручами. Два кувырка вперёд слитно. «Мостик» из положения лежа. 
	Гимнастика, упражнения с обручем, акробатика, перекаты, кувырки, наклоны, кувырки слитно, мостик


	2 четверть – 16 часов
Гимнастика. 
	

	17
	Кувырок вперёд, назад, стойка на лопатках -комбинация. Стойка на голове с согнутыми ногами. Развитие координационных способностей.
	Стойка на лопатках, стойка на голове

	18
	Формирование представлений  о значении физической культуры для здорового образа жизни. Два кувырка вперёд слитно, два назад слитно. Мост из положения стоя с помощью. Лазание по канату в три приёма (р)
	Лазание по канату

	19
	Проверка кувырков назад. Закрепление техники лазания по канату. Разучивание акробатического соединения. Игра с элементами акробатики
	Акробатическое соединение

	20
	Формирование знаний и представлений о правилах закаливания с помощью воздушных ванн, водных процедур в разные времена года. Оценивание упражнения «мост», ОРУ типа зарядки. Совершенствование акробатического соединения, лазание по канату.
	Зарядка, упражнения, наклоны, повороты, вращения, махи, рывки

	21
	Совершенствование акробатического соединения, лазание по канату. Проведение игры-эстафеты с гимнастической скакалкой.
	Скакалка, прыжки на скакалке

	22
	Формирование представлений учащихся о самоконтроле в процессе физического воспитания и самовоспитания. Освоение техники упражнений в равновесии. «Расхождение при встрече». Развитие координации.
	Упражнения в равновесии, бревно, шаги с высоким подниманием колен, шаги с носка, шаги на носках, удержание ноги

	23
	Освоение техники упражнений в равновесии. Упр. на гимнастической стенке. Развитие гибкости.
Подвижные игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	Гимнастический мостик, напрыгивание на мостик, соскоки с высоты

	24
	Формирование знаний и представлений о правилах дыхания при выполнении  физ.упр. Развитие ловкости и координации средствами упражнений с малыми мячами. Опорный прыжок – ноги врозь, согнув ноги, прыжок боком.
	Опорный прыжок, прыжок согнув ноги, прыжок ноги врозь

	25
	Развитие ловкости и координации средствами упражнений с малыми мячами. Закрепление опорного прыжка – ноги врозь, согнув ноги, прыжок боком.
	

	26
	Формирование знаний о мерах предупреждения опасности в парках, во дворе, дома. Развитие ловкости и координации средствами упражнений с малыми мячами. Совершенствование опорного прыжка – ноги врозь, согнув ноги, прыжок боком. Проведение комбинированной эстафеты с обручами и набивным мячом.
	Гимнастический козел, набивной мяч, эстафета

	27
	Развитие общей выносливости посредством длительного бега. Преодоление полосы препятствий.
	Препятствие, полоса препятствий, преодоление препятствия

	28
	Формирование представлений о влиянии вредных привычек на здоровье, физическое развитие, физические качества человека. Развитие общей выносливости посредством длительного бега. Броски набивного мяча из разных исходных положений. Повторение преодоления полосы препятствий.
	Исходное положение, набивной мяч, броски мяча, полоса препятствий, результат

	29
	Освоение техники упражнений в равновесии. Упр. на гимнастической стенке. Развитие гибкости.
Подвижные игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	

	30
	Гимнастическая комбинация, оценивание
Контрольная работа по основам знаний
	

	31
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	Стойка игрока. Упражнения в колоннах

	32
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	


	3 четверть – 20 часов
Волейбол

	33
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Передача мяча. Перемещение игроков

	34
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	

	35
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Нижняя прямая подача. Прием подачи

	36
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	

	37
	Комбинация из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар, после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Прямой нападающий удар. Учебная игра

	38
	Комбинация из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар, после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	

	39
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Игровые задания. Учебная игра

	40
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	41
	Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам
	

	42
	Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	43
	Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	44
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	45
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	46
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	47
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	48
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	49
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	50
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения.
	

	51
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	

	52
	ТБ при проведении легкой атлетики. Развитие общей выносливости посредством длительного бега. Повтор. технику выполнения прыжков в высоту с разбега.  Прыжки на скакалке.
	Легкая атлетика, прыжки в высоту, прыжки с разбега, разбег, толчок, переход через планку, приземление


	4 четверть – 16 часов
Легкая атлетика. Спортивные игры (баскетбол)

	53
	Правила техники безопасности на занятиях баскетболом.
Передачи и ловля мяча. Ловля и передача мяча в прыжке. Ведение мяча.
	Баскетбол, ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски мяча

	54
	Ведение мяча с изменением направления.
Бросок мяча в кольцо.
	Смена мест в тройках

	55
	Формирование знаний и представлений о негативных факторах нездорового образа жизни. Бросок мяча в кольцо с двух шагов. Штрафной бросок.
	

	56
	Бросок мяча в кольцо с двух шагов.
Вырывание и выбивание мяча.
	

	57
	Формирование представлений о роли физкультурной деятельности в жизнедеятельности человека. Скоростное ведение мяча. Ведения мяча с изменением направления, ловли и передачи мяча в прыжке, броска мяча в кольцо с двух шагов.
	Броски по кольцу

	58
	Закрепление ведения мяча с изменением направления, ловли и передачи мяча в прыжке, броска мяча в кольцо с двух шагов.
	

	59
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления, ловли и передачи мяча в прыжке, броска мяча в кольцо с двух шагов.
	Правила игры

	60
	ТБ по разделу. Развитие общей выносливости посредством длительного бега.  
Низкий старт. Бег на 60м. Развитие силы – отжимание. 
	Легкая атлетика, метание мяча на дальность

	61
	Низкий старт (повторение техники). Бег на 60м.

 Развитие силы – отжимание.
	

	62
	Развитие скоростно – силовых способностей. Совершен. метания малого мяча на дальность.
	Высокий старт, низкий старт, 

	63
	Формирование представлений о самоконтроле в процессе физ.воспитания (правила измерения выносливости, силы, быстроты, ловкости, гибкости).Метание малого мяча с места на дальность отскока от стены.
	стартовый разгон, дистанция, результат

	64
	Подготовка к президентскому тестированию.
	

	65
	Проведение президентского  тестирования.
	

	66
	Формирование представлений о самоконтроле в процессе физ.воспитания (правила измерения веса, роста, ЧС, частоты дыхания). Закрепление техники бега на средние дистанции с преодолением естественных препятствий.
	Дыхание, частота дыхания, 

	67
	Броски набивного мяча (2 кг) из различных ИП.

 
	

	68
	Закрепление техники эстафетного бега. Высокий старт.
Развитие быстроты.
	Челночный бег

	Итого: 68 часов.


7. Материально-техническое обеспечение  программы.
Учебно-методическое оснащение учебного плана - учебник «Физическая культура» В.И. Лях, 7 класс.
8. Требования к уровню подготовки обучающихся – 
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Адаптивная физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
Обучающиеся должны знать:
- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;
- о способах и особенностях движений, передвижений;
- о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;
- о причинах травматизма на занятиях.
- о причинах травматизма на занятиях.
Обучающиеся должны уметь:
- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;
- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
9. Итоговый контроль – 
Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются:
контроль уровня физической подготовленности учащихся – в начале и в конце учебного года, 
тестирование сформированности умений и навыков - по окончании пройденного учебного материала, контроль уровня теоретических знаний по физической культуре, а так же по усвоению речевого материала – в форме устного опроса в процессе урока, в форме контрольных работ -  в конце каждой четверти.
Критерии оценивания успеваемости.
Оценка успеваемости производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствия знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, уровень физической подготовленности. Учитывая психологические особенности, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность, интерес к знаниям, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. Учитель на уроке обеспечивает каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираясь на широкие и гибкие методы и средства для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по адаптивной физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей. Оценка результатов освоения по учебному предмету с учетом его специфики осуществляется в следующим образом: 

Критерии оценивания успеваемости по основам знаний: Оценка «5»- выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает приводя примеры из практики или своего опыта. Оценка «4»- ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. Оценка «3»- выставляется за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в своем опыте. Оценка «2»- выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала. С целью проверки знаний используются различные методы: опрос (в устной и письменной форме), тесты, использование ситуаций, в которых ученики демонстрируют свои знания в конкретной деятельности. 

Критерии оценивания успеваемости по технике владения двигательными действиями (умения, навыки): Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Оценка «2»- двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 

Критерии оценивания умений осуществлять физкультурнооздоровительную и спортивную деятельность: Оценка «5»- учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической либо ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовывать место занятий, подбирать инвентарь и применять его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его. Учащийся владеет правилами судейства и умеет осуществлять судейскую деятельность по изучаемому виду спорта, знает и применяет упражнения необходимые для улучшения качества выполнения того или иного технического действия или приема. Оценка «4»- имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. Оценка «3»- учащийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, утренней, атлетической либо ритмической гимнастики; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; удовлетворительно контролирует ход и итоги занятия, испытывает затруднения при судействе по того или иного вида спорта. Оценка «2»- учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности или не осуществляет физкультурно-оздоровительную деятельность вовсе. Учащийся грубо и (или) неоднократно нарушает правила техники безопасности на уроке. Учащийся не готов к уроку (нет спортивной формы). Умения осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности оцениваются методом наблюдения, опроса, практического выполнения. Это можно осуществлять индивидуальным или фронтальным методом в любой части урока.  Критерии оценивания по уровню физической подготовленности. Основным средством определения уровня развития качеств являются физические упражнения (тесты). Для определения уровня развития физической подготовленности занимающихся в I – IV четвертях, рабочим план – графиком предусмотрено тестирование учащихся, т.е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в начале и в конце учебного года. «5» - ученик выполнил тестирование на высокий уровень, либо улучшил свой предыдущий результат; «4» - ученик выполнил тестирование на средний уровень. Оценки «3» и «2» за тестирования не ставятся. Но при выполнении контрольных нормативов по легкой атлетике (бег 50 и 60 м, метание мяча, прыжки в длину и в высоту с разбега) оценки ставятся в соответствии с нормативами, предъявляемыми программой. 

