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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа для реализации учебного предмета Адаптивная физическая культура  для обучающихся 4 вII класса составлена на основе следующих нормативно – правовых документов или требований:
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29 декабря 2022 г.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 08.11.2022 N 955;
3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24 ноября 2022 г. № 1026;
4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
5. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).
6. Адаптированная основная общеобразовательная программа слабослышащих, позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью I  – IV классов (вариант 1) ГОБОУ «АШИ № 4»;
7. Учебного плана ГОБОУ «АШИ № 4».
2. Общая характеристика учебного  предмета.
Рабочая программа начального общего образования по адаптивной физической культуре составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также федеральной рабочей программы воспитания.
Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная активность человека с общераз​вивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физи​ческие качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по адаптивной физической культуре является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Максимальное количество детей в классе 5.
Учебно-методическое оснащение учебного плана - учебник «Физическая культура» В.И. Лях, 4 класс.
3.ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО.
К направлению первостепенной значимости при реализации образовательных функций учебного предмета «Адаптивная физическая культура» традиционно относят формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, и как одного из основных компонентов общей культуры человека.
Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют решать преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех уровнях общего образования.
В содержании программы учтены основные направления развития познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры и т.д.); умении применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.
Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования рассчитана на 1 учебный год из расчета - 2 часа в неделю, 68 часов в год.

При планировании учебного материала по программе  учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для всех классов начального образования в объёме не менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических упражнений.

.
4.Требования к уровню подготовки  обучающихся  (личностные, метапредметные, предметные).
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального образования Федерального государственного образовательно​го стандарта данная рабочая программа для 4 класса нап​равлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину.
· знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;
· усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию;
формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практики.
· формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, миро​воззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
· готовность и способность вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие морального сознания и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, фор​мирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным пос​тупкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полез​ной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни, усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожаю​щих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и забот​ливое отношение к членам своей семьи.
Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к развитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Адаптивная физи​ческая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивиду​альных интересов и потребностей, достижения личностно зна​чимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;
· владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;
· способность принимать активное участие в организации проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;
· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
· формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.
В области физической культуры:
· владение умениями:
· в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 30 м из положения высокого стар​та; в равномерном темпе бегать до 15 мин (мальчики) и до 12 мин (девочки); выполнять прыжок в длину с места.
· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч с места и с трёх шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;
· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из двух элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад,  длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;
· владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;
· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырёхборью: бег 30 м, прыжок в длину с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,
правила безопасности, гигиену занятии и личную гигиену, помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность, проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
  Метапредметные результаты
· умение самостоятельно определять цели своего обуче​нии ставить и формулировать для себя новые задачи в учебной деятельности, развивать мотивы и интересы
своей познавательной деятельности,
· умение самостоятельно планировать пути достижения пеней в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач,
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требовании, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией,
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной
и познавательной деятельности;
· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками,
_
· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласова​ния позиций и учёта интересов;
· умение формулировать, аргументировать и отстаивать
· умение осознанно использовать речевые средства в соот​ветствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции
     Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как одного из важнейших условии развития и самореализации человека, расширяющего лож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;
· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состояния здоровья
· проявление уважительного отношения к окружающим товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности-
· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности
В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;
· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;
· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления
В области эстетической культуры:
· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их негативные последствия;
· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно
важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия
В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать         собственную точку зрения, доводить её до собеседника.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнооб​разных форм занятий физическими упражнениями, их пла​нирования и наполнения содержанием;
· владение умениями выполнения двигательных действии и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Адаптивная физическая куль​ты» должны отражать:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индиви​дуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;
приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма, освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах- обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм
во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;
· формирование умений выполнять комплексы общераз​вивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений учитывающих индивидуальные способности и особенности’ состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упраж​нении, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Предметные результаты, так же как личностные и мета- предметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации-
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового обра​за жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражне​ниями, доброжелательное и уважительное отношение к участ​никам с разным уровнем их умений, физических способно​стей, состояния здоровья;
· умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уваже​ние к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
· умение организовывать самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями разной функциональной направлен​ности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развитии;
· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упраж​нении разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соот​носить с общепринятыми нормами и нормативами.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие поня​та и термины;
· умение определять задачи занятий физическими упраж​нениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить,
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве коман​дира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения, естест​венные силы природы, гигиенические факторы в соответ​ствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздорови​тельной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физиче​ской подготовленности;
· способность составлять планы занятий с использовани​ем физических упражнений разной педагогической направ​ленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особеннос​тей организма; умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анали​зировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаб​людения.
5. Содержание программы.
Основы знаний о физической культуре – в процессе урока
Гимнастика – 14 часов

Легкая атлетика – 20 часов
Настольный теннис — 4 часа
Подвижные игры– 30 часа
Тематическое планирование разработано с учётом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие уровням начального общего образования. 

К наиболее важным из них относятся следующие:

 1. быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

2. быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

3. знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, деревню, свою страну; 

4. беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 

5. проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

6. стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

7. быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

8. соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

9. уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

10. быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.

	Четверть 
	Тематика 
	Практические работы
	Кол-во
часов
	Целевые 
приоритеты 
воспитания

	1 четверть
	Строевая подготовка, легкоатлетические упражнения. 
	Построения в колонну по одному, в одну шеренгу. Простейший комплекс упражнений УГГ. Части тела человека. Спортивные игры. Полоса препятствий. Л/а упражнения.
	16
	2,5,8,10


	2 четверть
	Различные виды ходьбы и бега. Подвижные игры.
	Ходьба, бег. Упражнять в равновесии, координируя свои движения с движениями партнера. Прыжки.
Подвижные игры.

	16
	2,5,6,8,10

	3 четверть
	Гимнастические упражнения и комбинации.
	Упражнять в равновесии, координируя свои движения с движениями партнера, в бросании мяча друг другу с хлопком, бросание и ловля из положения, сидя, с поворотом кругом, беге парами. Подвижные игры.
	22
	2,5,6,7,9,10

	4 четверть
	Метание на дальность. Бег на скорость и на дальность. Спорт.игры по упрощенным правилам.


	Метание мяча на дальность; прыжки через длинную скакалку. Бег в среднем темпе на расстояние 200 – 400м. Подвижные игры.
	14
	2,7,9,10


6. Тематическое планирование по «Адаптивной физической культуре» 4 класса.
	№ п/п
	I  ЧЕТВЕРТЬ – 16 ЧАСОВ. 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, ЭЛЕМЕНТЫ БАСКЕТБОЛА,  БАДМИНТОН
	Словарь

	1 неделя
	Правила поведения на площадке, в спортзале. Гигиен. требования к одежде.  Построение в шеренгу и колонну по одному, ходьба в колонну по одному. 
Техника высокого старта. Бадминтон
	Повороты на месте, направо, налево, приставные шаги, метание мяча, кисть, толчок, приземление.

	2 неделя
	Рассказать о двигательном режиме школьника. Правила безоп. беге на короткие дист. Медленный бег до 2мин. Построение в шеренгу и колонну по одному, ходьба в колонну по одному. Повт.техники высокого старта. Бадминтон. 
Развитие выносливости в медленном беге (3мин). 
Закр. техники высокого старта. Бадминтон
	Дистанция, бадминтон, ракетка, воланчик, сетка.

	3 неделя
	Правила безоп. во время игры Пионербол. Развитие выносливости в медленном беге. Соверш. техники высокого старта и бега на 30м - учет. Бадминтон. 
Контроль над своим физ.состоянием (измерение пульса-ЧСС). Развитие выносливости в медленном беге. Метание малого мяча с места на дальность (в парах). Бадминтон
	Прыжки в длину с разбега, высокий старт, финиш, расстояние, твой (мой) результат.

	4 неделя
	Правила безоп. во время челночного бега, метания мяча. Развитие выносливости в медленном беге. Закр. метания малого мяча с места на дальность (в парах). Пионербол. 
Основные части тела человека. Развитие выносливости в медленном беге. Техника метания мяча с места в парах. Повт.технику челночного бега. Пионербол.
	Бег с высоким подниманием бедра, бег скачками, бег с захлестыванием голени, бег на время, бег на оценку.

	5 неделя
	Развитие выносливости в медленном беге. Зачет -  челночный бег 3х10м. Повт.техники метания мяча с места в парах. Бег и прыжки через скакалку. Пионербол. 
Вода и питьевой режим. Развитие выносливости в медленном беге. Метание мяча на дальность. Пионербол
	Отжимание от пола, передача мяча, стойка баскетболиста, приставные шаги, кисть.

	6 неделя
	Рассказать о значении утренней гимнастики. Медленный бег до 5 - 6мин. Техника метания мяча и зачет -  метание мяча на дальность с места. Прыжки через длинную скакалку. Пионербол.
Развитие выносливости в медленном беге. Метание мяча в цель с дистанции 6м. Упр. с большими резиновыми мячами. Пионербол.
	Передача от груди, ведения мяча на месте, ведение шагом, ведение бегом, эстафеты.

	7 неделя
	Правила безоп. во время метания мяча в цель, игры баскетбол Развитие выносливости в медленном беге. Техника метания мяча в цель с места и зачет-  метание мяча в цель. Передача баскетбольного мяча снизу двумя руками. 
Развитие выносливости в медленном беге. 
Техника передачи баскетбольного мяча снизу и передача от груди двумя руками. 
	Бег в медленном темпе, бег в среднем темпе, бег с ускорением, передача и ловля мяча, броски мяча в корзину.

	8 неделя
	Двигательный режим школьника на летних каникулах. Развитие выносливости в медленном беге. 
Ведение баскетбольного мяча на месте (постановка кисти). 
Развитие выносливости в медленном беге. 
Техника передачи мяча снизу и от груди и ведение баскетбольного мяча в движении шагом.
	Игра «борьба за мяч», игра «не дай мяч водящему», прыжки на скакалке.


	№ п/п
	II ЧЕТВЕРТЬ – 16 ЧАСОВ.
ГИМНАСТИКА
	Словарь

	1неделя
	Правила безоп. на уроках гимнастики. Комплекс упр. утренней гимнастики (8 упр). 
Повороты на месте направо, налево, размыкание приставными шагами. Акробат. упр.: перекаты из различных исход. положений, стойка на лопатках согнув ноги, наклоны вперед ноги вместе и ноги врозь, полу-шпагат. Игра с использованием гимн. обручей. 
Повт. акробат.упражнения. Подвижные игры
	Размыкание приставными шагами, прогибания, наклоны, круговые вращения туловищем, подбрасывания, перекаты, стойка на лопатках, полушпагат, упор присев, ноги вместе, врозь, исходное положение, гимнастический обруч, пробегания.

	2неделя
	Ходьба, бег, прыжки, лазание - как жизненно важные способы передвижения. Упр. в равновесии на гимнастической скамейке. 
Техника выполнения перекатов, стойки на лопатках, наклонов, полушпагатов. Учет в выполнении наклонов вперед. Подвижные игры
Влияние физ. упражнений на осанку. Кувырки вперед в группировке из упора присев.
Подвижные игры
	Рейка гимнастической скамейки, перекаты, кувырки, «мост», лечь 
на спину, лечь на живот, прогибания, подтягивания.

	3неделя
	Режим дня. Личная гигиена. Два – три кувырка вперед-слитно, стойка на лопатках из упора присев. Упр. в равновесии на наклонной доске. Подвижные игры
Преодолению полосы из 5 препятствий. Подвижные игры
	Гимнастические маты, дорожка, друг за другом, равновесие, наклонная доска, зацепить, залезание, подлезание, перелезания, перепры-гивание.

	4неделя
	Название гимнастических снарядов. Комплекс упражнений с гимнастической палкой. 
Зачет- выполнение двух – трех кувырков вперед-слитно, стойка на лопатках из упора присев. Упр. в лазанье по гимнастической стенке. Подвижные игры
Прыжки через короткую скакалку и зачет – прыжки на скакалке  за 30сек. Игра с включением упражнений по акробатике. 
	Гимнастическая палка, плечи, ло-патки, перешагнуть, перепрыгнуть, наклоны, повороты, приседания, махи, выпады, лазанье, слитно, прыжки на скакалке, эстафета.

	5неделя
	Правила безоп. во время выполнения опорного прыжка. Влияние физических упражнений на осанку.   Напрыгивание на гимнастический мостик, опорный прыжок на стопку матов и козла (90см) в упор стоя на коленях с последующим переходом  в упор присев и соскоком вперед. 
Соскок с мягким приземлением. 
Преодоление полосы препятствий с включением элементов: лазанье по наклонной скамейке, гимн. стенке, перелезание через козла, подлезание под препятствие, кувырки. 
	Напрыгивание на гимнастический мостик, опорный прыжок, соскок, приземление, упор присев, соскок прогнувшись, гимнастический козел.

	6неделя
	Техника опорного прыжка - разбег, толчок, переход в упор присев и соскок. Подвижные игры
Броски набивного мяча друг другу с ловлей и различными передачами. Упр. на смешанные и простые вися. Подвижные игры
	Набивной мяч, броски, перекаты, из-за головы, от груди, стоя на коленях, спиной вперед, жонглирование.

	7неделя
	Способы самоконтроля.Танцевальные упражнения: подскоки на месте, шаги галопа и  польки. Упр. на развитие равновесия на низком гимнастическом бревне. Подвижные игры
Повт.танцевальные шаги. Закр.упр. на развитие равновесия на низком гимнастическом бревне. Подвижные игры
	Жонглирование мячами, баланси-рование на мяче, подбросить, поймать, удары об пол, удары о стену, подтягивание, отжимание.

	8неделя
	Проведение эстафет с включением акробатических упр. и переноской грузов.
Подвижные и спортивные игры по желанию учащихся.
	


	№ п/п
	III  ЧЕТВЕРТЬ – 22 ЧАСОВ.
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	Словарь

	1неделя
	Правила безоп. во время занятий по теннису. Настольный теннис. Броски и ловля теннисного мяча (в парах)
Учебная игра с ранее изученными элементами. 
	Настольный теннис, теннисный стол, сетка, ракетка, броски, ловля, удары.

	2неделя
	Совершенствование техники движения ногами, руками в игре, техника подач 
Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. Обучение подачи. 
	

	3неделя
	Броски и ловля теннисного мяча (в парах): броски и ловля мяча с ударом об пол; броски и ловля мяча по воздуху; «кто быстрее»; «кто больше». 
Игры и упр. с теннисным мячом и ракеткой.
Игры и упр. с теннисным мячом и ракеткой, упр. у стены. Эстафеты с теннисным мячом используя изученные элементы. 
	

	4неделя
	Упр. с целлулоидным мячом: броски, ловля, удары об пол, упражнения в парах, броски и ловля у стены. 
Упр. и игры на  правильный хват ракетки (игры и упражнения). 
	Подбивание мяча, набивание мяча. Что необходимо для игры в настольный теннис? Какого цвета стол?  

	5неделя
	Упр. с мячом и ракеткой у стены, подбивание и набивание мяча ракеткой, подбивание и набивание в парах. 
Игры и упр. на столе без сетки (поперек стола). Эстафеты с теннисным мячом используя изученные элементы.
	Основная сойка теннисиста, поочередно, передвижения, выпады, удары слева, удары справа.

	6неделя
	Подбивание и набивание мяча ракеткой, подбивание и набивание у стены. Эстафеты с теннисным мячом используя изученные элементы.
Подбивание мяча и набивание мяча ракеткой. 
Эстафеты с использованием изученных элементов. 
	Колонна, шеренга, толчок мяча, выпады, передвижения.

	7неделя
	Правила подачи мяча, счет в игре. Игра на столе (толчок мяча ракеткой). 
Набивание мяча поочередно обеими сторонами ракетки. 
Зачет -  подбивание и набивание мяча. 
Маленькие соревнования по настольному теннису.
Упр. для профилактики плоскостопия.
	Подача мяча, потеря подачи, счет, набивания, подбивания, передвижения, Какой счет? Играем на счет. 

	8неделя
	Жонглирование двумя мячами. Упр. в балансировании на набивном мяче. 
Любимые подвижные игры и эстафеты учащихся. 
Упр. для профилактики плоскостопия.
	Правила игры, подача, потеря подачи, счет, результат, соревнования, отжимание.

	9 неделя
	Правила безоп. во время проведения прыжков в высоту. Развитие общей выносливости – медленный бег до 2мин. 
Новый комплекс упражнений с гимн. палкой. 
Прыжки в высоту  на стопку матов,  прыжки в высоту с прямого разбега 3 – 5 шагов. 
Развитие общей выносливости – медленный бег до 2мин. 
Упрощенная техника прыжка в высоту способом «перешагивание. 
Игру-эстафета с переноской предмета. 
	Прыжки в высоту с прямого разбега, разбег, толчок, приземление, эстафета, перенести.

	10 неделя
	Развитие общей выносливости – медленный бег до 2мин. 
Повт.техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 
Развитие общей выносливости – медленный бег до 2мин. Прыжку в высоту с разбега – зачет. Подвижные игры
	Способ «перешагивание», подбор разбега, толчок, метание в цель, попадание, результат, количество раз.

	11 неделя
	Развитие общей выносливости – медленный бег до 3 мин. Игры с метанием на дальность и в цель. Повтор.техники метания мяча в цель и зачет. Игра-эстафета с обручами между двумя командами. 
Развитие общей выносливость – медленный бег до 3 мин. Ведения мяча на месте, в шаге и в движении. Подвижные игры
	Ведение мяча, передача друг другу, передача и ловля, передвижения, основная стойка, приставной шаг, броски в кольцо, попадание, от груди, из-за головы.


	№ п/п
	IV  ЧЕТВЕРТЬ – 14 ЧАСОВ.
ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА,  ЭЛЕМЕНТЫ  БАСКЕТБОЛА,  ПИОНЕРБОЛ, БАДМИНТОН
	Словарь

	1неделя
	Двигательный режим в течение дня. Развитие общей выносливость – медленный бег до 3 мин. Повт.ведения мяча на месте, в шаге и в движении. Подвижные игры.
Развитие основных физ. качеств – выносливость (бег 4 мин), координация (прыжки на скакалке), сила (подъем туловища), гибкость (наклоны вперед). 
	Наклоны, подтягивание, отжимание, челночный бег.

	2неделя
	Понятие «Физическая нагрузка». Развитие общей выносливости – медленный бег до 3 мин. Стойка баскетболиста и передвижения в стойке, эстафеты с мячом. 
Передача баскетбольного мяча.  
Развитие качества – выносливость (бег 4 мин), координация (прыжки на скакалке), сила (подъем туловища), гибкость (наклоны вперед).
	

	3неделя
	Игры и упр на развитие физ.качеств. Подготовка к президентскому тестированию.
Проведение презедентского тестирования.
	

	4неделя
	Признаки утомления и что нужно делать. Правила безоп.во время метания мяча, бега. Развитие общей выносливости. Техника метания мяча на дальность, бег на короткие дистанции. Игры с метанием на дальность, с бегом и прыжками.
Развитие общей выносливости. Повт.техники метания мяча на дальность, бега на короткие дистанции с высокого старта. Игра пионербол. 
	Метание мяча на дальность, бег на скорость, дистанция, старт, финиш, Пионербол, подача, потеря подачи, переход, передача, от груди, на уровне груди.

	5неделя
	Правила безопасности при купании в естественных водоемах. Развитие общей выносливости. Закр.техники метания мяча на дальность, бега на короткие дистанции с высокого старта. Игра пионербол.
Развитие общей выносливости. Пионербол – ловля, передачи, подачи мяча.
	Разбег, приземление, результат, прыжок в длину с разбега, толчок, подобрать разбег.

	6неделя
	Двигательный режим школьника в летний период. Контроль за развитием двигательных качеств: 1000м (выносливость), подтягивание (сила), челночный бег (ловкость), бег 60м (скорость), метание мяча на дальность. Игра пионербол «Три касания». 
Развитие общей выносливости. Повт. технику прыжка в длину с места. Игра пионербол «Три касания».
	

	7неделя
	Двигательный режим школьника в летний перид. Правила поведения купания в открытом водоеме. Игры и упр. на скорость, координац.движений, метание мяча. Проведение эстафет.
Проведение подвижных и спортивных игр по желанию учащихся.
	

	Итого: 68 часов.


7. Материально-техническое обеспечение  программы.
Учебно-методическое оснащение учебного плана - учебник «Физическая культура» В.И. Лях, 4 класс.
8. Требования к уровню подготовки обучающихся – 
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Адаптивная физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
Обучающиеся должны знать:
- о двигательном режиме учащихся 4 класса;
- о способах самоконтроля;
- о признаках утомления;
- о питьевом режиме;
- о режиме дня учащихся 10 лет;
- о влиянии физ.упражнений на осанку;
- правила разученных игр.
Обучающиеся должны уметь:
- самостоятельно строиться; выполнять комплекс УГ; высоко подбирать и ловить большой мяч двумя руками; вести большой и малый мяч в ходьбе; выполнять основные положения и движения с гимнастической палкой; перелезать через препятствия и подлезать под них различными способами в зависимости от высоты препятствия; подползать под препятствия высотой 50см, ограничения с боков; вставать на бревне на одно колено, выполнять повороты на 90 и 180 градусов; прыгать с короткой скакалкой при вращении скакалки вперед и назад; прыгать в высоту способом «согнув ноги» с 5-7 шагов разбега; бегать широким шагом, высоко поднимая бедро; прыгать на месте на обеих ногах; прыгать попеременно на левой и на правой ноге с продвижением вперед, назад, в сторону; метать мяч в цель правой и левой рукой;  овладеть словарем и фразеологией.
9. Итоговый контроль – 
Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются:
контроль уровня физической подготовленности учащихся – в конце учебного года, 
тестирование знаний по физической культуре, а так же по усвоению речевого материала – в форме устного опроса в процессе урока -  в конце каждой четверти.
Критерии оценивания успеваемости.
Оценка успеваемости производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствия знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, уровень физической подготовленности. Учитывая психологические особенности, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность, интерес к знаниям, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. Учитель на уроке обеспечивает каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираясь на широкие и гибкие методы и средства для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по адаптивной физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей. Оценка результатов освоения по учебному предмету с учетом его специфики осуществляется в следующим образом: 

Критерии оценивания успеваемости по основам знаний: Оценка «5»- выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает приводя примеры из практики или своего опыта. Оценка «4»- ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. Оценка «3»- выставляется за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в своем опыте. Оценка «2»- выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала. С целью проверки знаний используются различные методы: опрос (в устной и письменной форме), тесты, использование ситуаций, в которых ученики демонстрируют свои знания в конкретной деятельности. 

Критерии оценивания успеваемости по технике владения двигательными действиями (умения, навыки): Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Оценка «2»- двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 

Критерии оценивания умений осуществлять физкультурнооздоровительную и спортивную деятельность: Оценка «5»- учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической либо ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовывать место занятий, подбирать инвентарь и применять его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его. Учащийся владеет правилами судейства и умеет осуществлять судейскую деятельность по изучаемому виду спорта, знает и применяет упражнения необходимые для улучшения качества выполнения того или иного технического действия или приема. Оценка «4»- имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. Оценка «3»- учащийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, утренней, атлетической либо ритмической гимнастики; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; удовлетворительно контролирует ход и итоги занятия, испытывает затруднения при судействе по того или иного вида спорта. Оценка «2»- учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности или не осуществляет физкультурно-оздоровительную деятельность вовсе. Учащийся грубо и (или) неоднократно нарушает правила техники безопасности на уроке. Учащийся не готов к уроку (нет спортивной формы). Умения осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности оцениваются методом наблюдения, опроса, практического выполнения. Это можно осуществлять индивидуальным или фронтальным методом в любой части урока.  Критерии оценивания по уровню физической подготовленности. Основным средством определения уровня развития качеств являются физические упражнения (тесты). Для определения уровня развития физической подготовленности занимающихся в I – IV четвертях, рабочим план – графиком предусмотрено тестирование учащихся, т.е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в начале и в конце учебного года. «5» - ученик выполнил тестирование на высокий уровень, либо улучшил свой предыдущий результат; «4» - ученик выполнил тестирование на средний уровень. Оценки «3» и «2» за тестирования не ставятся. Но при выполнении контрольных нормативов по легкой атлетике (бег 50 и 60 м, метание мяча, прыжки в длину и в высоту с разбега) оценки ставятся в соответствии с нормативами, предъявляемыми программой. 

