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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» (предметная область «Физическая культура») для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) включает пояснительную записку, содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 1(дополнительного), 1—4 классов, распределённое по годам обучения, планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования и тематическое планирование изучения курса. 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ТНР, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания.

 1.Пояснительная записка

Рабочая программа для реализации учебного предмета Адаптивная физическая культура для обучающихся 2г  класса составлена на основе следующих нормативно – правовых документов или требований:
- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями);
- Приказа Минпросвещения от 18.05.2023 No 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
    -Федеральным переченем учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;
-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи, вариант 5.2 ГОБОУ «АШИ № 4»;
-Учебного плана ГОБОУ «АШИ № 4».
Федеральная  рабочая программа начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) по предмету «Адаптивная физическая культура» предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по созданию программы начального общего образования и отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно своему назначению является ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной физической культуре педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ТНР. Она  дает представление о целях, общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся с ТНР средствами учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК); устанавливает предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и качественные характеристики содержания; даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам и рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных и психофизических особенностей обучающихся; определяет возможности предмета для реализации требований к результатам освоения адаптивной основной общеобразовательной программы начального общего образования, а также требований к результатам обученияпо адаптивной физической культуре на уровне целей изучения предмета и основных видов учебно-познавательной деятельности / учебных действий обучающегося с ТНР по освоению учебного содержания.

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в развитииобучающихся с ограниченными возможностями здоровья их социализации и интеграции в современное общество, государственная политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория адаптивной  физической культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности человека с ОВЗ, коррекции первичных и вторичных отклонений с помощью физических упражнений. Так же в программе нашли своё отражение положения о приоритетности  задач по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные представления о категории обучающихся с ТНР, научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации). 

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. При этом в сочетании с другими формами урочных, внеурочных спортивных и оздоровительных мероприятий создаются условия всестороннего развития личности обучающегося с ТНР, формированию осознанного отношения к своим силам, развитию основных физических качеств, коррекцию и компенсацию нарушенных функций организма и его спортивного самоопределения.

Программа обеспечивает сформированность общих представлений об адаптивной физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, компенсации и коррекции нарушенных двигательных функций, основных физических упражнениях (коррекционных, гимнастических, игровых, спортивных и туристических).

Программа ориентирована на обеспечение выполнения обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и другие предметные результаты ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2). 

2.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР

Обучающиеся с ТНР являются обучающимися с выраженными речевыми и (или) языковыми (коммуникативными) расстройствами. Представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию или отсутствию сопутствующих нарушений.

Различия механизмов и структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР с различным уровнем речевого развития определяют необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования.

Специфика содержания и методов обучения обучающихся с ТНР является особенно существенной на уровне начального общего образования, где формируются предпосылки для овладения программой дальнейшего школьного обучения, в значительной мере обеспечивается коррекция речевого и психофизического развития.

К особым образовательным потребностям ТНР в области адаптивной физической культуры, характерным для обучающихся с ТНР относятся:

· организация логопедической коррекции на занятиях поадаптивной физической культуреза счет использования фонетической, артикуляционной, нейрогенной гимнастик, логоритмических упражнений;

· обязательность включения коррекционно-развивающей деятельности на уроках АФК на протяжении всех годов обучения;

· создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих состояние высших психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на занятиях АФК у обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений;

· координация педагогических, психологических средств воздействия на занятиях АФК;

· гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения содержания отдельных разделов и модулей предмета АФК, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;

· систематический мониторинг результативности академического компонента образования и сформированности жизненной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта;

· применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на речевые процессы.

3.Общая характеристика учебного курса 
«Адаптивная физическая культура»

Предметом обучения адаптивной физической культуре на уровне начального общего образования является двигательная деятельность человека с коррекционной, компенсаторной, оздоровительной и общеразвивающей направленностями с использованием основных направлений адаптивной физической культуры в применении физических упражнений с учётом психофизических особенностей и медицинских противопоказаний к физическим упражнениям обучающихся с ТНР на этапе начального общего образования. В процессе овладения этой деятельностью происходит активизация речевого развития, коррекция нарушений мелкой моторики и основных движений, развитие пространственной ориентировки, совершенствуются физические качества, осваиваются двигательные действия, укрепляется здоровье, повышаются функциональные возможности кардиореспираторной системы, активно развиваются познавательная и мыслительная деятельность, творчество и самостоятельность.

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» является адаптивное физическое воспитание. Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном значении физической культуры в общем, и адаптивной физической культуры в частности, и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся с ОВЗ к различным видам деятельности, повышают их общую культуру.

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры, адаптивной физической культуре, общих закономерностях её функционирования и использования с целью всестороннего развития людей с ограничениями в состоянии здоровья, направлена на формирование основ знаний в области адаптивной физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья, коррекции речевых и координационных нарушений двигательных действий мелкой моторики и основных движений.

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение требований, определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, коррекции и компенсации нарушенных функций; способствует решению задач, определённых в Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и Межотраслевой программе развития школьного спорта до 2024 г., и направлена на достижение национальных целей развития Российской Федерации, а именно: а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей; б) создание возможностей для самореализации и развития талантов.

В основе программы лежат представления об уникальности личности, индивидуальных возможностях каждого обучающегося с ТНР и ученического сообщества в целом, профессиональных качествах педагогов и управленческих команд системы образования, создающих условия для максимально полного обеспечения образовательных возможностей обучающимся с ограничениями в состоянии здоровья в рамках единого образовательного пространства Российской Федерации.

Концепция программы основана на следующих принципах:

а)  принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с ТНР на уроках по адаптивной физической культуре, заключается в учете особенностей психофизического развития, показаний и противопоказаний к занятиям физическими упражнениями, а также учет сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. Учитываются следующие показатели: пол, возраст, телосложение, двигательный опыт, свойства характера, темперамента, волевых качеств, состояние сохранных функций — двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных;

б) принцип коррекционной направленности образовательного процесса основан на том, что педагогические воздействия должны быть направлены не только на преодоление, ослабление физических и психических недостатков обучающихся с ТНР, но и на совершенствование их познавательной деятельности, психических процессов, физических способностей и нравственных качеств;

в) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося с ТНР и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей;

г) онтогенетический принцип заключается в освоении двигательных навыков в определенной последовательности, соответствующейстадиям физического развития ребенка;

д) принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающихся с ТНР при занятиях физическими упражнениями и совместной игровой деятельности;

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования основан на рассмотрении каждого этапа обучения и совершенствования двигательных действий, как звена в общем образовательном процессе, в котором, с одной стороны, развиваются знания, умения и навыки, приобретенные на предшествующих этапах обучения, а с другой - готовятся возможности для образования на последующих этапах. 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей заключается в двустороннем взаимодействии семья - школа, только в тесном контакте педагога с родителями можно достичь положительных результатов в обучении ребенка с ТНР;

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий.

Методика АФК для обучающихся с ТНР имеет ряд существенных отличий, обусловленные спецификой заболевания. Медико-физиологические и психологические особенности обучающихся с ТНР, типичные и специфические нарушения как речевой, так и двигательной сфер, специально-методические принципы работы с данной категорией обучающихся, коррекционная направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию занятий в рамках уроков адаптивной физической культуры.

Особенности тяжелых нарушений речи обучающихся данной категории определяют их особые образовательные потребности при реализации программы по АФК, которые обеспечиваются специальными образовательными условиями:

· обеспечение включения в уроки АФК коррекционно-развивающей деятельности с использованием методов и средств адаптивной физической культуры;

· строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций;

· обеспечение индивидуализации образовательного процесса и определения индивидуального содержания реализуемой рабочей программы по АФК.

Освоение программы предполагает соблюдение главных педагогических правил: от известного к неизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному, увеличении времени освоения программного материала. Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной физкультурной, оздоровительной деятельностями.

В основе программы лежат дифференцированный, деятельностный и системные подходы, целью которых является формирование у обучающихся полного представления о возможностях адаптивной физической культуры

Дифференцированный подход к построению ФАОП НОО для обучающихся с ТНР предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые определяются уровнем речевого развития, этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой функциональной системы и проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. ФАОП НОО создается в соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ требованиями к:структуре образовательной программы;условиям реализации образовательной программы;результатам образования.

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для педагогического творчества, создания вариативных образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие способности обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи в соответствии с их возможностями.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности.

Основным средством реализации деятельностного подхода в области АФК является обучение двигательным действиям как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки ФАОП начального общего образования для обучающихся с ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает:

· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

· прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях;

· существенное повышение мотивации и интереса к учению,

· приобретению нового опыта деятельности и поведения;

· создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с ТНР на основе формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и социальной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает организация детского самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, снижение доли репродуктивных методов и способов обучения, ориентация на личностно-ориентированные методы, проблемно-поискового характера.

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового характера, которая используется как средство общения. Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений между языковыми единицами одного уровня и разных уровней.

Системный подход в области АФК строится на признании того, что язык существует и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные компоненты (фонетический, лексический, грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах развития речи ребенка.

Основойреализации системного подхода в области АФК обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся по средствам совместной активизации речевых и моторных центров при обучении двигательным действиям и развитии физических качеств.

В контексте разработки ФАОП начального общего образования для обучающихся с ТНР реализация системного подхода обеспечивает:

· тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, двигательными действиями, умениями и навыками;

· воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФОП НОО по АФК;

· реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, контрольно-оценочной) в соответствии с различными ситуациями.
Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования обучающихся с ТНР рассчитана на 1 учебный год из расчета - 2 часа в неделю, 68 часов в год.

При планировании учебного материала по программе  учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для всех классов начального образования в объёме не менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических упражнений.

.

4.Цель и задачи изучения учебного предмета 
«Адаптивная физическая культура»

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в соответствии с ФГОС и АООП НОО.

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» —  создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР в нормализации двигательной деятельности, способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) для формирования потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и в осуществлении здорового образа жизни, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха в соответствии с рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют решать преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех уровнях общего образования.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:

1. Коррекция и профилактика нарушений двигательных функций и опорно-двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки).

2. Развитие координационных способностей.

3. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики.

4. Коррекция и компенсация нарушений общей и мелкой моторики. Развитие кинестетической и кинетической основы движений.

5. Коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, пространственных параметров движения.

6. Формирование зрительно-моторной координации в процессе выполнения физических упражнений. Развитие пространственных представлений о собственном теле, умения ориентироваться в пространстве.  

7. Совершенствование функции дыхания и темпо-ритмической организации речи в процессе выполнения физических упражнений.

8. Развитие коммуникативной функции речи в процессе выполнения физических упражнений и в ходе спортивной игры;

9. Формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи.

10. Расширение пассивного и активного словаря обучающихся с тяжелыми нарушениями речи за счет освоения специальной спортивной терминологии.

11. Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в процессе занятий физической культурой.

Наряду с этим программа обеспечивает:

· единство образовательного пространства Российской Федерации, в том числе единство учебной и воспитательной деятельности в области адаптивной физической культуры, реализуемой совместно с семьей и иными институтами воспитания, с целью реализации равных возможностей получения качественного образования обучающимися с ТНР;

· вариативность и разнообразие содержания программного материала, подбора средств адаптивной физической культуры  в  рамках начального общего образования обучающихся с ТНР с учетом их особых образовательных потребностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;

· личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное, эстетическое и социокультурное  и физическое развитие, пользования прав и активного участия в жизни государства, развития гражданского общества с учетом принятых в обществе правил и норм поведения в доступной для обучающихся с ТНР форме и объеме;

· физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся, в том числе их социального и эмоционального благополучия, коррекция и компенсация нарушенных сенсомоторных;

· создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося;

· формирование у обучающихся знаний о месте адаптивной физической культуры и спорта Российской Федерации в мире, истории развития олимпийского движения в Российской Федерации и мире, вкладе страны в мировое научное наследие и формирование представлений об адаптивной физической культуре в современной России, устремленной в будущее;

· освоение обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада в решение общих задач, осознание ими личной ответственности, объективной оценки и командных возможностей, своих возможностей;

· расширение возможностей для реализации права выбора педагогическими работниками методик обучения и воспитания, методов оценки знаний, использование различных форм организации образовательной деятельности обучающихся с ТНР;

· формирование социокультурной и образовательной среды средствами адаптивной физической культуры с учетом общих и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР.

5. Содержание программы.
Основы знаний о физической культуре – в процессе урока
Гимнастика – 19 часов

Легкая атлетика – 20 часов
Настольный теннис — 4 часа
Подвижные игры– 25 часа
Тематическое планирование разработано с учётом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие уровням начального общего образования. 

К наиболее важным из них относятся следующие:

 1. быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

2. быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

3. знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, деревню, свою страну; 

4. беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 

5. проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

6. стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

7. быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

8. соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

9. уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

10. быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.

	Четверть 
	Тематика 
	Практические работы
	Кол-во
часов
	Целевые 
приоритеты 
воспитания

	1 четверть
	Строевая подготовка, легкоатлетические упражнения. 
	Построения в колонну по одному, в одну шеренгу. Простейший комплекс упражнений УГГ. Части тела человека. Спортивные игры. Полоса препятствий. Л/а упражнения.
	16
	2,5,8,10


	2 четверть
	Различные виды ходьбы и бега. Подвижные игры.
	Ходьба, бег. Упражнять в равновесии, координируя свои движения с движениями партнера. Прыжки.
Подвижные игры.

	16
	2,5,6,8,10

	3 четверть
	Гимнастические упражнения и комбинации.
	Упражнять в равновесии, координируя свои движения с движениями партнера, в бросании мяча друг другу с хлопком, бросание и ловля из положения, сидя, с поворотом кругом, беге парами. Подвижные игры.
	22
	2,5,6,7,9,10

	4 четверть
	Метание на дальность. Бег на скорость и на дальность. Спорт.игры по упрощенным правилам.


	Метание мяча на дальность; прыжки через длинную скакалку. Бег в среднем темпе на расстояние 200 – 400м. Подвижные игры.
	14
	2,7,9,10


6. Тематическое планирование по «Адаптивной физической культуре» 2 класса.
	№ п/п
	I четверть -16 часов
Легкая атлетика. Подвижные игры.
	
	

	1 неделя
	Одежда ученика на занятиях по физической культуре. 
Построение в одну шеренгу, колонну, ходьба гимнастическим шагом, полуприседе,  ходьба в приседе, бег широким и мелким шагом, бег высоко поднимая колени, подскоки на месте с хлопками перед собой, над головой, за спиной. Подвижные игры.
Прыжки доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25 – 35см. Подвижные игры.

	2 неделя
	Самоконтроль. Повторение прыжков доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25 – 35см. Подвижные игры.
Бросание мяча вверх и ловле двумя руками (не менее 20 раз подряд),  бросание мяча вверх и ловля одной рукой (не менее 10 раз подряд). Подвижные игры.

	3 неделя
	Бег с выполнением заданий,  бег прыжками,  бег широким шагом через препятствия. Подвижные игры.
Ходьба по скамейке с высоким подниманием колен, с перешагиванием через предметы, с пролезанием в обруч; прыжки с продвижением вперед на расстояние 5 – 6 м; 
прыжки боком с продвижением вперед, перепрыгивая через линию. Подвижные игры.

	4 неделя
	Бросание мяча друг другу с хлопком, с поворотом, с отскоком от земли, в косом направлении.  Подвижные игры.
Бег, отводя назад согнутые ноги в коленях, поднимая вперед прямые ноги,  подскокам на месте на двух ногах: одна нога вперед, другая – назад. Подвижные игры.

	5 неделя
	Вода и питьевой режим. Бросание мяча друг другу в разных положениях: стоя лицом, стоя на коленях, сидя по-турецки, лежа, отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6 – 8м., отбивание мяча о пол поочередно одной и другой рукой несколько раз подряд. 
Подвижные игры.
Подскоки на месте ноги скрестно – ноги врозь; прыжки попеременно на одной и другой ноге, прыжки с продвижением вперед с зажатым между ног предметом. Подвижные игры.

	6 неделя
	Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперед в одном направлении. Катание набивного мяча друг другу, бросание набивного мяча вперед снизу, от груди, через голову назад. 
Подвижные игры.
Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом ритмично, быстро. Лазанье вверх и слезание по диагонали; в ходьбе по скамейке на четвереньках с мешочком на спине. Подвижные игры.

	7 неделя
	Ходьба по скамейке на середине присесть, повороты кругом, встать, идти дальше; ходьба по скамейке на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу вперед и делать под ней хлопок; ползанье по скамейке на животе и на спине, подтягиваясь руками. 
Подвижные игры.
Прыжки с высоты 40 – 60 см за линию, начерченную впереди, в круги, выложенные из веревки, в обручи – на расстоянии 20 – 35 см.,  прыжки с высоты с поворотом на 180о. Подвижные игры.

	8 неделя
	Двигательный режим школьника на летних каникулах. Бросание и ловля мяча от стены с разными заданиями: с отскоком от пола, с поворотом кругом, с перешагиванием через отскочивший мяч,  отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь по кругу, двигаясь “змейкой”. Подвижные игры.
Прыжки с короткой скакалкой с промежуточными прыжками и без них. Прыжки сидя на скамейке поперек с опорой рук сзади, приподнимать и опускать прямые ноги, сидя, поворачиваться на 360о направо и налево.  Подвижные игры.


	II  ЧЕТВЕРТЬ – 16 часов.
Гимнастика. Подвижные игры.

	№ п/п
	Учебный материал.

	1неделя
	Правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом. Расчет на первый второй. Танцевальные шаги. Подвижные игры.

ОРУ типа утренней гимнастики.

Перекаты. Группировки, наклоны

Эстафеты со скакалкой, с большими гимнастическими мячами.

Игра «Прыгающие воробушки»»

	2неделя
	Ходьба, бег, прыжки, лазание - как жизненно важные способы передвижения. Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.

Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой

Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках согнув ноги. Подвижные игры.

ОРУ типа утренней гимнастики. Повтор. акробатические упр. Подвижные игры.

	3неделя
	Режим дня. Личная гигиена. ОРУ со скакалками. Сочетание танцевальных шагов с бегом.

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.

Кувырок вперед, кувырок в сторону. Подвижные игры.

Повтор. акробатич.упр. изуч ранее. Разуч.гимн. «мост» из положения лежа. Игра «Смелей вперед».

	4неделя
	Название гимнастических снарядов. Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Ходьба, бег с сочетанием танцевальных шагов.

ОРУ с обручами. Акробатические соединения из разученных элементов. Подвижные игры.

Наклон вперед. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног. Подвижные игры.

	5неделя
	Влияние физических упражнений на осанку. Ходьба, бег сзаданиями. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног. Подвижные игры.

Соверш. акробатические упр. Подтягивание в висе лежа согнувшись.

Эстафеты с преодолением препятствий. Подвижные игры.

	6неделя
	Комплекс ОРУ с мячами. Прыжки со скакалкой. Подтягивание в висе лежа согнувшись. Упр. на равновесие на низком гимнастическом бревне. Подвижные игры.

Перелазание через коня. Подвижные игры с перелазанием и подлезанием. Повт.упр. на равновесие на низком гимнастическом бревне. Подвижные игры.

	7неделя
	Способы самоконтроля.Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на низком бревне.
Прыжки через длинную скакалку.

Ходьба по рейке гимнастической скамейки, бревну перешагивая, через набивные мячи. Подвижные игры.

Игровые задания на гимнастической скамейке. 
Гимнастическая полоса препятствий на развитие физических качеств быстроты силы, гибкости.
Игра «Третий лишний»

	8 неделя
	Ритмические упр. в одном ритме с проговариванием слов (считалки, речевки). Подвижные игры.

Проведение подвижных игр по желанию учащихся


	III ЧЕТВЕРТЬ – 22 часов.
Настольный теннис. Спортивные и подвижные игры.

	№ п/п
	Учебный материал.

	1неделя
	Вводный урок по настольному теннису, техника безопасности, инструктаж.

Правила игры. Изучение элементов стола и ракетки.
Обучение техники подачи прямым ударом 

	2неделя
	Игра-подача. Изучение выпадов.
Учебная игра с элементами подач. 

	3 неделя
	Правила безопасности во время занятий в спортивном зале. Игры и упражнения с теннисным мячиком – броски и ловля, перебрасывать друг другу, броски в стену и ловля, броски мячиком в цель на полу. Подвижные игры.

Специальные прыжковые упражнения. Игры и упр. с теннисным мячиком. Подвижные игры.

	4 неделя
	ОРУ в парах. Игры и упр. с мячиком и ракеткой на равновесие с теннисным мячом и ракеткой. Подвижные игры.

Игры и упр. с мячиком и ракеткой у стены. Прыжки с доставанием подвешенного мячика. Подвижные игры.

	5 неделя
	Игры и упр. с мячом – ведение на месте, броски и ловля в парах, броски и ловля мяча у стены. Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
Прыжки с высоты за линию, начерченную перед скамейкой, в круги, в обручи – на расстоянии 20 – 30см, с поворотом на 180о, в ударах по мячу ракеткой. Прыжки через короткую и длинную скакалку. Подвижные игры.

	6 неделя
	Правила безопасности при прохождении полосы препятствий. Учить лазанию по наклонной скамейке. 

Учить лазанию по канату произвольным способом. 

Комплекс упражнений на гимнастической скамейке. Подвижные игры.

ОРУ в парах. Преодоление полосы препятствий. Броски набивного мяча на дальность, броски в парах. Ведение мяча по прямой правой, левой рукой. Подвижные игры.

	7 неделя
	Строевые упражнения повторение 2 четверть. Ходьба, бег с игровыми заданиями. ОРУ в парах.

Преодоление полосы препятствий. Подвижные игры.

Игры и упр. на равновесие с теннисным мячом и ракеткой, упражнять в ударах по мячу ракеткой, прыжки на возвышенность (высота 40 – 50см), в лазанье по гимнастической стенке. Подвижные игры.

	8 неделя
	Бросание и ловля теннисного мяча, в ударах ракеткой по мячу. Прыжки через длинную скакалку, вбегая под нее с разбега. Подвижные игры.

Прыжки через длинную вращающуюся скакалку. Балансирование на большом набивном мяче Подвижные игры по желанию учащихсяся. 

	9 неделя
	Правила безопасности при проведении прыжков в высоту с разбега. Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжки через длинную скакалку. Подвижные игры.

Повтор. прыжки в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.

	10 неделя
	Закр. прыжков в высоту с прямого разбега 3 – 5 шагов, лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным способом, прыжки через короткую скакалку. Подвижные игры.

Соверш. прыжков в высоту с прямого разбега 3 – 5 шагов, лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным способом, прыжки через короткую скакалку. Подвижные игры.

	11 неделя
	Прыжки в высоту с прямого разбега 3 – 5 шагов, учет по умению прыгать. Подвижные игры.

Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным способом, прыжки через короткую скакалку и учет по прыжкам через скакалку на скорость за 30сек.  Подвижные игры.

	IV  ЧЕТВЕРТЬ – 14 часов.
(Легкая атлетика. Спортивные и подвижные игры.

	
	Учебный материал.

	1 неделя
	Двигательный режим в течение дня. Учет на гибкость (наклон вперед из положения сидя). Преодоление 4 – 5 препятствий при помощи лазанья, перелезания. Подвижные игры.

Упр. в равновесии (ходьба по рейке скамейки на носках, с носка, с высоким подниманием колен, на четвереньках, с подбрасыванием и ловлей мяча, с ударами мячом о скамейку и ловлей мяча, лазанье на животе). Подвижные игры.

	2 неделя
	Понятие «Физическая нагрузка». Упр. в подбрасывании мяча вверх и ловле его после отскока, в перебрасывании мяча в круге вправо и влево, в ведении мяча на месте и в движении правой и левой рукой, в передаче мяча двумя руками в парах на месте. Подвижные игры.

Прыжки в длину с места. Многоскоки. 

Провести учет по подтягиванию на перекладине. Подвижные игры.

	3 неделя
	Ловля и передача мяча от груди двумя руками, в ударах мячом о стену и ловле его после отскока двумя руками (одной рукой), ведение мяча, перебрасывание мяча друг другу одной рукой на расстояние 6 – 8м, в бросках по кольцу. Подвижные игры

Провести учет по прыжкам в длину с места, проверить умение в выполнении ведения мяча, в ловле и передаче мяча в парах. Подвижные игры.

	4 неделя
	Признаки утомления и что нужно делать. Подготовка к презедентскому тестированию.
Проведение презедентского тестирования. Игра в бадминтон.

	5 неделя
	Правила безопасности при купании в естественных водоемах. ОРУ в движении. Метание мяча на дальность, бег на 30м.  Подвижные игры.

Повт. метание мяча на дальность и бег на 30м. Игра бадминтон. 

	6 неделя
	Закр. метание мяча на дальность, беге на 30м. Игра бадминтон – разновидности ударов.

Встречная эстафета. Игра бадминтон – подача мяча верхняя.

	7 неделя
	Двигательный режим школьника в летний перид. Преодоление естественных препятствий. Игра бадминтон.

Проведение эстафет с предметами. 

Проведение игр по желанию уч-ся.

	Итого: 68 часов.


Словарь:
1 четверть: Построились, шагом, бегом, прыжки, быстро, медленно. Бросать мяч, ловить мяч, подбросить мяч. Ходьба по скамейке, перешагивание, ходить на носках, на пятках, обруч. Подскоки, отбивание мяча, стоять, сидеть, лежать, колени, наклоны, повороты, махи. Набивной мяч, грудь, туловище. Гимнастическая стенка, лазанье, вверх, вниз, хлопки, ползанье. Спрыгивание, перешагивание, держать, бросать, ловить. Скакалка, прыжки на скакалке, отбивание мяча, бег  “змейкой”, бег по меткам, поднять, опустить
2 четверть: Зарядка, лестница, приставные шаги, обруч, гимнастические палки, прыжки на скамейку, лазанье по стенке, стоять на мяче, акробатика, перекаты, наклоны, .Танцевальные шаги, шаги с носка. шаги на носках, подскоки, приставной шаг, галоп, кувырок, Березка, зарядка. Перелезание, прыжки. Группировка, перекаты, наклоны, ноги вместе, ноги врозь, “ласточка”, упор присев, упор лежа на животе, упор стоя на коленях. вверх, сидеть, стоять, лежать, сидеть на коленях, мост, положение лежа на спине, лежа на животе. Группировка, перекаты, наклоны, ноги вместе, ноги врозь, “ласточка”, упор присев, упор лежа на животе, упор стоя на коленях. Прыжки по меткам, грудь, лопатки, “березка”, бросание мяча, подтягивание, вис лежа, преодоление препятствий. Назад, вперед, от груди, из-за головы, сидя на пятках, упр. в равновесии, перелезание, подлезание. Бревно, гимнастическая скамейка, рейка скамейки, перешагивания. 
3 четверть: Настольный теннис, Прямая подача мяча, ракетка, хват, выпад.  Бросание мяча, ловля мяча, бросать друг другу, прыжки с места. 
Стоять на мяче, ходьба по доске, удары  о стол, возьми мяч, дай мне мяч, сколько раз? На месте, идем, цель, броски в цель, лазать по стенке. приставные шаги, ходить на носках, ходить, поднимая колени. Ракетка, держать мяч на ракетке, подбивание мяча, прыжки на скамейку. Прыжки со скамейки,  прыжки в обруч. Гимнастическая стенка, лазанье
Преодоление полосы препятствий, набивной мяч, броски в парах, ведение мяча
4 четверть: Ведение мяча, на месте, шагом, бегом, броски друг другу. Ведение мяча, на месте,  шагом, бегом, броски друг другу, прыжки с места. Ведение мяча, на месте,  шагом, бегом, броски друг другу, броски в цель, прыжки с места. Броски от груди, из-за головы, снизу, лазанье по лестнице.
Упражнения на равновесие. Передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, прыжки в высоту, многоскоки. Пары, прыжки парами, друг за другом, лицом друг к другу. Ловля, передача мяча, броски в кольцо. Сидя на коленях, лежа на спине, лежа на животе, стоя спиной вперед, упор присев. Бег на 30м. Бег кто быстрей? Бросание мяча вдаль, прыжки через скакалку. Прыжки через обруч, бегать 10м три раза. Быстро бегать, спокойно бегать, медленно бегать.
7. Материально-техническое обеспечение  программы.
Учебно-методическое оснащение учебного плана - учебник «Физическая культура» В.И. Лях, 2 класс.
8. Требования к уровню подготовки обучающихся – 
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Адаптивная физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
Обучающиеся должны знать:
- о двигательном режиме учащихся 2 класса;
- о способах самоконтроля;
- о признаках утомления;
- о питьевом режиме;
- о режиме дня уч-ся 8 – 9 лет;
- о влиянии физ.упражнений на осанку;
- правила разученных игр.
Обучающиеся должны уметь:
- выполнять простейшие команды на построение, сохранять правильное расстояние в колонне, находить свое место в стою (в колонне, в шеренге); двигаться и ориентироваться в пространстве; сочетать движения рук с движением ног и туловища, сохранять правильную осанку; не задерживать дыхание при выполнении общеразвивающих упражнений; выполнять комплекс УГ и упражнения; бросать и ловить малый мяч одной рукой; выполнять перекат назад из упора присев и перекатом вперед возвращаться в упор присев; лазать по гимнастической стенке произвольным способом и преодолевать препятствия высотой 40-60см способом «перешагивание»;  сохранять равновесие при движении по рейке гимнастической скамейки; ходить и бегать с изменением направления по ориентирам; соблюдать правильное дыхание; бежать по прямой, по кругу; медленно и равномерно бежать в течение 45с; отталкиваться одной ногой в прыжках в высоту; метать мяч по коридору (10м), правой и левой рукой;  без помощи палок; овладеть словарем и фразеологией.
9. Итоговый контроль – 
Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются:
контроль уровня физической подготовленности учащихся – в конце учебного года, 
тестирование знаний по физической культуре, а так же по усвоению речевого материала – в форме устного опроса в процессе урока -  в конце каждой четверти.
Критерии оценивания успеваемости.
Оценка успеваемости производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствия знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, уровень физической подготовленности. Учитывая психологические особенности, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность, интерес к знаниям, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. Учитель на уроке обеспечивает каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираясь на широкие и гибкие методы и средства для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по адаптивной физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей. Оценка результатов освоения по учебному предмету с учетом его специфики осуществляется в следующим образом: 

Критерии оценивания успеваемости по основам знаний: Оценка «5»- выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает приводя примеры из практики или своего опыта. Оценка «4»- ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. Оценка «3»- выставляется за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в своем опыте. Оценка «2»- выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала. С целью проверки знаний используются различные методы: опрос (в устной и письменной форме), тесты, использование ситуаций, в которых ученики демонстрируют свои знания в конкретной деятельности. 

Критерии оценивания успеваемости по технике владения двигательными действиями (умения, навыки): Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Оценка «2»- двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 

Критерии оценивания умений осуществлять физкультурнооздоровительную и спортивную деятельность: Оценка «5»- учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической либо ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовывать место занятий, подбирать инвентарь и применять его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его. Учащийся владеет правилами судейства и умеет осуществлять судейскую деятельность по изучаемому виду спорта, знает и применяет упражнения необходимые для улучшения качества выполнения того или иного технического действия или приема. Оценка «4»- имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. Оценка «3»- учащийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, утренней, атлетической либо ритмической гимнастики; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; удовлетворительно контролирует ход и итоги занятия, испытывает затруднения при судействе по того или иного вида спорта. Оценка «2»- учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности или не осуществляет физкультурно-оздоровительную деятельность вовсе. Учащийся грубо и (или) неоднократно нарушает правила техники безопасности на уроке. Учащийся не готов к уроку (нет спортивной формы). Умения осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности оцениваются методом наблюдения, опроса, практического выполнения. Это можно осуществлять индивидуальным или фронтальным методом в любой части урока.  Критерии оценивания по уровню физической подготовленности. Основным средством определения уровня развития качеств являются физические упражнения (тесты). Для определения уровня развития физической подготовленности занимающихся в I – IV четвертях, рабочим план – графиком предусмотрено тестирование учащихся, т.е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в начале и в конце учебного года. «5» - ученик выполнил тестирование на высокий уровень, либо улучшил свой предыдущий результат; «4» - ученик выполнил тестирование на средний уровень. Оценки «3» и «2» за тестирования не ставятся. Но при выполнении контрольных нормативов по легкой атлетике (бег 50 и 60 м, метание мяча, прыжки в длину и в высоту с разбега) оценки ставятся в соответствии с нормативами, предъявляемыми программой. 

